Photo d'identité :
obligatoire
(sauf si déja
donnée année
précédente)

Gym Volontaire de Laillé
21 rue du Point du jour
35890 LAILLE

gvlaille@gmail.com
https://gymnastique-volontaire-laille-fr

Saison 2023-2024

Merci d'écrire lisiblement pour éviter les erreurs de saisie lors de la demande de licence

J'étais adhérent(e) en 2022-2023 : [ oui O non

NOIM & s PrENOM & ..ot
NOM d€ NAISSANCE : ..o

Date de NAISSANCE & ...

AAIESSE & ..o CPois VILLE oo
TEIEPNONE & ..o POrtable 1 ..

[ 0 o = 11 OO

D non

J'accepte de recevoir les e-mails de la part des animateurs sportifs : O oui

O une ou plusieurs des réponses au
qguestionnaire de santé ne sont pas
négatives ; je joins donc un certificat médical

O Toutes mes réponses au questionnaire de santé | Ou
sont négatives. Je remplis ['attestation sur
I’honneur (plus besoin de certificat médical dans
ce cas)

L'assurance complémentaire IAC Sport : Les associations sportives sont tenues d’informer leurs licenciés
de I'intérét que présente la souscription d’'une garantie complémentaire destinée a couvrir les dommages
corporels auxquels leur pratique sportive peut les exposer (Article L 321-4 du code du sport). Cette
garantie complémentaire proposée par la MAIF n’est pas obligatoire et peut étre souscrite par tous les
licenciés au moment de la prise de licence ou a tout moment (téléchargement de la notice sur notre site
https://gymnastigue-volontaire-laille-fr.webnode.fr/assurance/ . Son co(it est de 10 €.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DGym Tonique O GymTonique
09h-10h 09h-10h
Abdos/Fessiers Renfo.musculaire
Mezzanine Mezzanine
O pilates
10h-11h
Niveau confirmé
Mezzanine
O Gym forme O pilates
équilibre 11h-12h
10h15-11h15 Tous Niveaux
Nougaro 1 Mezzanine
D Pilates D D Pilates D Pilates D Marche
18h-19h 18h-19h 18h-19h 18h-19h | nordique
Tous niveaux Nougaro 1 Tous niveaux Tous niveaux 17h45-19h15
Nougaro 2 Nougaro 1 Nougaro 1 Extérieur
Archipel
O Gym Tonique O pilates O Training Boxing O Gym Tonique O pilates O Gym Tonique
19h-20h 19h-20h 19h-20h 19h-20h 19h-20h 19h-20h
Renfo.musculaire Niveau confirmé Mezzanine Renfo.musculaire Tous niveaux Renfo.musculaire
Nougaro 2 Nougaro 1 Nougaro 1 Nougaro 1 Mezzanine
O pilates O cross Training O pilates O cross Training
20h-21h 20h15-21h15 20h-21h 20h30-21h30
Tous niveaux Circuit training Niveau confirmé Mezzanine
Nougaro 1 Nougaro 1 Nougaro 1




Nos animateurs :
e Céline GOUTORBE : Gym Tonique / Abdos-Fessiers/Circuit Training (mardi)
e Séverine LEFF : Pilates (tous les cours sauf jeudi)
e Sandrine FAMEL : Pilates (jeudi soir)
e Frédéric BRETEL : Cross Training (jeudi soir)
e Arnaud LOUAISIL : Marche Nordique
e Frangois SET : Gym Douce, Gym Tonique (mardi matin), Gym forme équilibre et Training Boxing

Modalités de paiement :
Je régle la cotisation d’'un montanttotalde : ... €

Par:

O Chéque bancaire a I'ordre de GV LAILLE (vous pouvez payer en deux fois)

NOM de I'adhérent : ..., Nom sur le chéque (si différent) ............eecceeeeer.
NOM A 18 DANGUE = ..ot sss s ssssenessssanrens
CheqUEe N® & e d'unmontant de ... €
ChequUE N® & e d'unmontant de ... €

O Chéques vacances

Nom figurant sur le cheque (si différent de I'adh@rent) : ...,
Nombre : ... Montant total @ ..o €

O Coupons sport

Nom figurant sur le cheque (si différent de I'adh@rent) : ... oo,
Nombre : ... Montant total @ ... €

O Dispositif Sortir

NUMEro de Carte : ...

Nombre : ... Montant total : ..o, €
[ Pass’Sport 50 € (sous réserve d’éligibilité)
O Autres (pas d'espéces SVP) :

Je souhaite recevoir une facture : [ oui O non

Les factures seront envoyées par e-mail a réception du paiement intégral. Si vous souhaitez la recevoir par courrier, merci
de joindre une enveloppe timbrée

J'ai pris connaissance de la possibilité de prendre une assurance O oui O non

Jai pris connaissance du reglement intérieur de I'association : O oui

Signature de I’adhérent




Tarifs 2023-2024

Nouveaux adhérents

Ré-inscription adhérents

2022-2023
Gym Tonique/douce/abdos fessiers (1 cours/semaine) 120 € 110 €
Gym Forme Equilibre (1 cours/semaine) 115 € 100 €
Gym cours illimités (2 cours ou plus/semaine) 150 € 135 €
Pilates (1 cours/semaine) 170 € 150 €
Pilates (2 cours/semaine) ou Pilates + Gym 250 € 220 €
CrossTraining (1 cours/semaine) 120 € 110 €
CrossTraining (2 cours/semaine) ou Gym + CrossTraining 150 € 135 €
Cross Training + Pilates (un cours de chaque/semaine) 250 € 220 €
Marche Nordique 70 € 50 €
Training Boxing 135 € 120 €
Training Boxing + Gym 170 € 150 €
Cours enfants 115 € 100 €




